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A sessão de Cura Reconectiva não é terapia, técnica ou tratamento de saúde, mas, sim, uma abordagem que proporciona o início de um trabalho de equilíbrio, retorno à nossa energia, evolução e transformação pessoal, na medida em que o paciente se torna mais consciente de todo o processo. Sessões de Cura Reconectiva podem ser realizadas em até três vezes para o mesmo problema ou dificuldade.
Cura Reconectiva são frequências  de luz, energia e informação. Logo, não há enfraquecimento da energia com o tratamento à distância, pois, essas freqüências de luz existem na realidade quântica.  De fato, alguns efeitos até podem ser sentidos de uma maneira mais intensa. Além disso, muitas pessoas ou estão impossibilitadas de comparecer no consultório ou preferem realizar esse procedimento à distancia.
Eu não preciso conhecer as suas preocupações, seus problemas. O Universo/Deus/Amor/Consciência Universal/Inteligência Cósmica (…)  sabem exatamente os seus motivos e a melhor maneira de realizar o que é preciso. Isto basta. Apenas funcionamos como um condutor, mais precisamente como um catalisador presente treinado, para criar um ‘link’ sustentando, facilitando um entrelaçamento por aproximadamente 30 minutos, entre você e as frequências.
Durante uma sessão, você é ‘apresentado’ a um espectro amplo de luz e informação que permite a coerência interna e equilíbrio que proporciona a ocorrência de profundas curas físicas, mentais e emocionais, e que não é interrompido no final da sessão, mas sim, continuará agindo após o término da sessão, sem prazo de validade. É evolutivo e para sempre, independentemente de você reconhecer isso ou não. Naturalmente você saberá a hora de se levantar, e não se surpreenda se tiver passado muitos minutos ou horas após o término da sessão, ou ao contrário, levantar antes dos 30 minutos também poderá acontecer. Recomendo fortemente que você tenha um caderno/caneta (ou um gravador) próximos, para no final da sessão anotar algum “insight” ou algo que lhe pareça interessante. Faça sua recapitulação pessoal, do que possa ter surgido, sentido, experimentado durante a sua sessão. 
Como se preparar para uma sessão a Distância?
Seu espaço de cura: Procure um lugar tranquilo e  relaxante, um espaço livre de distrações. Um lugar seu. Certifique-se de que ninguém vai te incomodar. Deite-se sobre uma cama, de costas, coluna reta, confortável e relaxado. Somente se você necessitar, coloque um apoio sob os joelhos ou cabeça.  Você também pode se recostar em uma poltrona, desde que fique confortável, calmo,  mantendo os olhos fechados durante todo tempo da sessão. É sua responsabilidade verificar o seu ambiente para não ser interrompido de maneira alguma.
Escolha um espaço onde se mantenha em sintonia com o tratamento, ou seja, sem distrações.  Desligue o telefone ou defina toque silencioso que não vá lhe interromper. Você pode querer ter um cobertor próximo, algumas pessoas podem experimentar uma sensação de “frio” por alguns minutos.
Se a sua mente está distraída, eufórica, ansiosa ou preocupada, reserve alguns minutos antes da sessão para ficar quieto, respirar com tranquilidade e ‘deixar-se ir’, mantendo-se centrado, claro e observador. Esqueça o ‘tempo e espaço’ e apenas ‘espere’, sem ansiedades ou expectativas específicas e num estado de entrega e admiração, esteja aberto para receber o que o Universo tem a lhe oferecer. Apenas seja a testemunha e o observador da sua experiência.
Se no hospital, internados, ou acamados: Se você organizou a sessão para alguém que está no hospital, hospício, ou estiver acamado, pode ser útil para eles receberem a sessão da Cura Reconectiva® à distância no início da manhã ou à noite, ou ainda, em um momento quando a atividade em torno deles for mais silenciosa.  No entanto, a Cura Reconectiva® acontece independentemente do que o destinatário estiver fazendo. As frequências Reconectivas trabalham a qualquer hora, em qualquer lugar e não sofrem qualquer interferência do ambiente externo.
Sua participação: Antes de começar a sessão, limpe sua mente e deixe de lado quaisquer outras ‘modalidades’ de tratamentos com energia que você possa gostar ou utilizar. Evite direcionar ou pensar em outra pessoa que você desejar que tenha a experiência, para isso agende a sessão para outra pessoa! Evite fortemente a tentação de que você poderá ajudar com alguma ‘mentalização’, ‘oração’, ‘meditação’, pois não vai ajudar, só vai diluir a sua experiência e intensidade. Procure manter-se apenas em sua própria energia. Mentalmente, esteja receptivo e aberto, em um estado de consciência/observação de todas as sensações ou impressões que possam ocorrer. Sua participação é observar e ser testemunha da sua experiência.
Observe tudo sem julgamento. Apenas observe. Algumas pessoas podem adormecer, outras entram em um estado pré-sono profundo, outros permanecem em silêncio, alerta, no entanto, profundamente relaxado. Deixe-se ir, desfrute e divirta-se!
Os efeitos de longo alcance da Cura Reconectiva
Estudos multi-paramétrico duplo-cego dos efeitos de longo alcance da Cura Reconectiva. Manuscrito ID: JACM-2011-0616
Abstrato/Resumo
Objetivos: O objetivo deste estudo duplo-cego multi-paramétrico é explorar os efeitos de longo alcance da Cura Reconectiva sobre regulação vegetativa do ritmo cardíaco, os parâmetros de reserva de energia e status imunológico em grupos experimentais com grupos de controle.
Métodos: A variabilidade da frequência cardíaca (VFC), Imaging Electrophotonic (Gas Discharge Visualization EPI / GDV) de câmera e análise de sangue foram usadas para avaliar o estado dos indivíduos antes e 10 dias após Cura Reconectiva. O teste duplo-cego foi realizado com 60 voluntários aparentemente saudáveis ​​de sexo e idade diferentes. Na primeira fase do experimento 10 atletas foram medidos antes e após o carregamento físico intensivo na condição inicial e 10 dias após duas horas de sessão de cura Reconectiva.
Na segunda etapa o estado imunológico do sangue e os parâmetros fisiológicos foram testados por 20 pessoas em condições iniciais e 10 dias após duas horas de sessão de Cura Reconectiva. Igual quantidade de pessoas foi testada em grupos de controle não tendo intervenções.
Resultados: A maioria dos destinatários desses tratamentos experimentou aumento na intensidade da área de fluorescência do dedo médio, melhora dos parâmetros cardíacos e melhora do estado imunológico medido a partir do sangue. 
Conclusões: Podemos concluir que a sessão da Cura Reconetiva teve estatisticamente significativa influência positiva sobre o estado funcional, atividade humoral, condição física e reação a carga para o grupo de pessoas em 10 dias após a influência. Com todos esses parâmetros simultaneamente melhorados, os pacientes receberam uma boa vantagem com estas sessões.
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