 Sessões de Cura Reconectiva e Reconexão
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FREQUÊNCIA


Antes das sessões de Cura Reconectiva® e Reconexão é fundamental que você leia todas estas informações com muita atenção, para melhor desfrutar o que receberá, exatamente o que o Universo tem para lhe oferecer!


ANTES DA SESSÃO:
Roupas - Procure usar roupas leves de forma a se sentir confortável. Convém tirar os sapatos. Você ficará deitado em uma maca, de barriga por cima e olhos fechados, descontraindo.
Essências, fragrâncias e aromas - Não utilize perfumes ou produtos perfumados para o cabelo ou pele antes das sessões. Use um desodorizante sem fragrância.
Jóias e acessórios – Esta nova frequência não tem oscilações e não sofre interferências. Podemos definir a Cura Reconectiva® como um conjunto de luz e informação. Por esta razão, você não precisa esvaziar os bolsos, retirar o cinto, as moedas, jóias, (anéis, colares, brincos), relógios ou mesmo itens a pilhas/baterias, pois, não interferem na sessão, podendo ser usados desde que se sinta confortável. Recomendamos desligar o celular apenas para não ser interrompido durante a sessão.
DURANTE A SESSÃO:
A melhor forma de permitir a ocorrência de uma cura e a ação destas frequências é manter uma atitude de ânimo, mas sem expectativas nem apegos quanto ao resultado final. 
Deite-se na maca, relaxe, feche os olhos e simplesmente deixe-se levar, reparando no que acontece. Permita simplesmente o fluir do processo, sabendo que está em segurança e que é incondicionalmente amada pelo Universo. Deleite-se na certeza de que é profundamente merecedora, e abra-se a receber todas as dádivas que o nosso generoso Universo, da Fonte, de Deus, do Amor Universal, como lhe quiser chamar, têm reservados especificamente para você.
O que não se deve fazer:
a)     Não respire de uma maneira especial
 b)     Não visualize cenas relaxantes ou um resultado desejado
c)     Não é necessário nem recomendado meditar ou rezar 
d)    Não peça nada
Experiências observadas – A experiência que você vai ter durante o processo da Cura Reconectiva® é exclusivamente sua.  Como observado, você pode experimentar sabores, cheiros, sons, sentimentos, algo lhe puxando, mudanças de temperatura, memórias lúcidas, e assim por diante. No entanto, mesmo se não tiver nenhuma dessas sensações, as frequências estarão presentes na mesma trabalhando EM VOCE independentemente dessas sensações ou na falta delas. 
Tempo de Sessão – Geralmente duram 30 a 45 minutos, um tempo maior não é apropriado. Porém, recomenda-se guardar um período de uma hora do seu tempo, para seu conforto. São sugeridas de uma até três sessões e em dias consecutivos ou alternados num curto período de tempo.
  
APÓS A SESSÃO: (quando presencial):
No final da sessão, vou tocar levemente no seu ombro para que você saiba que a sessão terminou. Então, vamos rever a sua experiência.
Mistura: 
A sessão de Cura Reconectiva® não pode ter, nem terá mistura com técnicas de cura energética, tonificação, cristais, Reiki, Johrei, Jin Shin, Qi Gong, Cura Prânica, Frequências de Brilho ou outras práticas energéticas ou com “energias”. Simplesmente porque misturar as sessões com práticas de técnicas energéticas somente vai diluí-las e diminuir a ação da Cura Reconectiva®. Evite a mistura com outras terapias ou técnicas alguns dias antes das suas sessões e ao longo da semana seguinte a elas.
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